
SOUS-THEMES NOM DE LA STRUCTURE OBJECTIF Public
Zone géographique, 

autres 
ADRESSE HORAIRES REMARQUES

Mérignac MDSI Mérignac : 419 avenue 

de Verdun

Tél : 05.56.12.13.90

Eysines

 MDSI Eysines : 16 rue des 

Treytins

Tél : 05.56.16.19.90

St Médard-en-Jalles

MDSI St Médard en Jalles

2 rue Firmin Montignac

Tél : 05.56.95.80.76

Le Bouscat

MDSI Le Bouscat : 17 rue 

Georges Lafont

Tél : 05.57.22.47.10

CCAS

Evaluation de la situation financière et 

instruction de demande d'aide 

orientation vers les structures adéquates

Tout public de la 

commune

Se renseigner auprès de 

chaque Mairie

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

Maison d'Animation des Jalles 

(MAJ)  

Centre social, la Conseillère en 

Economie Sociale et Familiale est à la 

disposition des personnes pour trouver 

des solutions à des problèmes d'ordre 

administratif, social et financier et 

constituer les dossier de surendettement

Tout public du 

quartier 

rue du Commandant Charcot        

(Quartier Magudas)                         

  Tél :05.56.05.82.19                                  

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

CESF Ilham BASSE

www.maisondanimationdesjalles.org

Association Socio Culturelle 

de l'Ouest (ASCO)

Centre social, la Conseillère en 

Economie Sociale et Familiale est à la 

disposition des personnes pour trouver 

des solutions à des problèmes d'ordre 

administratif, social et financier et 

constituer les dossier de surendettement

Tout public du 

quartier 

Espace Georges Brassens              

104 avenue Anatole 

France                

     Tél : 05.56.95.99.16                                   

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

CESF Christine LOPEZ

www.asco.webjalles.org

PTS PORTE DU MEDOC

Annuaire des ressources sociales du Pôle Territorial de Solidarité "Porte du Médoc" 

Villes : Mérignac, Martignas, St jean d'Illac, Bruges, Le Bouscat, Eysines, Blanquefort, Le Pian-Médoc, Ludon Médoc, Macau, Parempuyre, St Médard-en-Jalles, Le Haillan, Le Taillan, St Aubin de Médoc

FAIRE FACE A DES DIFFICULTES FINANCIERES

Rencontrer des difficultés financières

Du lundi au jeudi:

8h30-12h30 et 13h30-

17h15

Le Vendredi :

8h30-12h30 et 13h30-

16h15

Faire préciser à la personne si elle a déjà 

rencontré un travailleur social

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

MDSI

  Evaluation de la situation financière et 

instruction de demande d'aide et 

orientation vers les structures adéquates

Tout public, non 

connu par un 

autre service 

social (CCAS, 

MSA…)

St Médard-en-Jalles



Espace Socio Culturel  

La Source              

Centre social, la Conseillère en 

Economie Sociale et Familiale est à la 

disposition des personnes pour trouver 

des solutions à des problèmes d'ordre 

administratif, social et financier et 

constituer les dossier de surendettement

Tout public du 

quartier 
Le Haillan

58 rue Edmond Rostand               

Tél : 05.56.34.94.10                                                  

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

CESF Anne Laure SALVAN

MSP 

(Maison des 

Services Publics)

 Evaluation de la situation financière et 

orientation vers le service d'aide 

approprié

Commune 

Eysines

Place du Rouillaou - Eysines

Tél : 05.56.51.82.85

Lundi 9h / 14h

Mardi 9h / 12h30 et 

14h / 17h

Mercredi et jeudi 

9h / 12h30 et 

14h / 17h30

Sur RDV service gratuit

CESF Karine DE PAUW

L'Eycho du Vigean                             

Centre social, la Conseillère en 

Economie Sociale et Familiale est à la 

disposition des personnes pour trouver 

des solutions à des problèmes d'ordre 

administratif, social et financier et 

constituer les dossier de surendettement

Tout public du 

quartier 

1 Mail du Grand Caillou                                

     Tél : 05.56.28.92.43                                    

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

CESF  Marylin BOURBON

Centre Social Arts et Loisirs 

d'Arlac

Centre social, la Conseillère en 

Economie Sociale et Familiale est à la 

disposition des personnes pour trouver 

des solutions à des problèmes d'ordre 

administratif, social et financier et 

constituer les dossier de surendettement

Tout public du 

quartier 

Avenue Chapelle St 

Bernadette 

Tél : 05.56.99.55.33

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

CESF Claudine DELBOS

www.artsetloisirsarlac.fr

Centre Social et Culturel de 

Beaudésert

Centre social, la Conseillère en 

Economie Sociale et Familiale est à la 

disposition des personnes pour trouver 

des solutions à des problèmes d'ordre 

administratif, social et financier et 

constituer les dossier de surendettement

Tout public du 

quartier 

102 avenue de l'envol

Tél : 05.56.34.10.63

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

CESF Camille DUSSOL

Centre social de Beutre

Centre social, la Conseillère en 

Economie Sociale et Familiale est à la 

disposition des personnes pour trouver 

des solutions à des problèmes d'ordre 

administratif, social et financier et 

constituer les dossier de surendettement

Tout public du 

quartier 

210 avenue de l'Argonne

Tél : 05.56.34.02.68

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

CESF Emilie MAZELIE

www.csa-beutre.fr

Centre Social 

Le PUZZLE-CAPEYRON

Centre social, la Conseillère en 

Economie Sociale et Familiale est à la 

disposition des personnes pour trouver 

des solutions à des problèmes d'ordre 

administratif, social et financier et 

constituer les dossier de surendettement

Tout public du 

quartier 

Rue Jean Giono

Tél : 05.56.12.17.80

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

CESF Sophie BOURDAGARAY

Centre social TOURNESOL -

BURCK

Centre social, la Conseillère en 

Economie Sociale et Familiale est à la 

disposition des personnes pour trouver 

des solutions à des problèmes d'ordre 

administratif, social et financier et 

constituer les dossier de surendettement

Tout public du 

quartier 

Château du Burck

Rue du Maréchal FOCH

Tél : 05.56.45.18.07

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

CESF Sylvaine FIHEY

www.csduburck.centres-sociaux.fr

Mérignac

Eysines



Amicale Laïque de la Glacière

Espace de vie sociale, la Conseillère en 

Economie Sociale et Familiale est à la 

disposition des personnes pour trouver 

des solutions à des problèmes d'ordre 

administratif, social et financier et 

constituer les dossier de surendettement

Tout public du 

quartier 

56 rue Armand Gayral

Tél : 05.56.96.62.65

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

CESF Marie ZONARELLIS

www.algmerignac.fr

MJC-CL2V

Maison des jeunes et de la 

culture centre de loisirs des 2 

villes (Mérignac-Bordeaux)

Centre social, la Conseillère en 

Economie Sociale et Familiale est à la 

disposition des personnes pour trouver 

des solutions à des problèmes d'ordre 

administratif, social et financier et 

constituer les dossier de surendettement

Tout public du 

quartier 
Mérignac / Bordeaux

11 rue Erik Satie- Bordeaux

Tél : 05.56.97.40.00

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

CESF Marie SAINT GERMES

www.mjccl2v.com

Centre Socioculturel

Centre social, la Conseillère en 

Economie Sociale et Familiale est à la 

disposition des personnes pour trouver 

des solutions à des problèmes d'ordre 

administratif, social et financier et 

constituer les dossier de surendettement

Tout public du 

quartier 
Martignas

14 avenue de verdun

Tél : 05.56.78.05.48

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

CESF

www.csmartignas.org

Tout public Bordeaux

14 cours de l'Intendance

Bordeaux

Tél : 05.56.51.17.17

Tram B arret Grand 

Théâtre

Adhésion à l'association selon les 

ressources varie entre 5 et 20 euros

Sur rendez-vous

St Médard-en-jalles
  CCAS St Médard en Jalles

Tél : 05.56.57.40.97
 1 vendredi sur 2

Le Taillan
CCAS du Taillan 

Tél : 05.56.35.14.15

 1er vendredi après-

midi

Blanquefort
 CCAS Blanquefort 

Tél : 05.56.57.48.50
un lundi par mois

Mérignac à venir

Bordeaux
 223 rue Achard 

Bordeaux 

Tél : 05.57.19.07.07

Sur rendez-vous

Eysines

 Permanence à la Maison des 

Services Publics - Eysines 

Place du Rouillaou -Eysines

Tél :05.56.51.82.85

Tél : 05.56.16.18.00

Sur rendez-vous permanence 2 à 3 fois / semaine

* Aide au budget 

Adhésion à l'association 12 euros

* Aide à la constitution d'un dossier de 

surendettement

Adhésion à l'association 5 euros

Tout public

Etre aidé pour gérer son budget

Permanences

Familles en Gironde 

* Analyse de la situation

* Aide à la constitution du dossier de 

surendettement

* Accompagnement budgétaire

 (4 séances : 50 euros)

* Négociation avec les organismes 

financiers

* Défense des consommateurs

* Négociation amiable entre 

professionnels et particuliers

CDAFAL

(Conseil Départemental des 

Associations Familiales 

Laïques)

Mérignac



MSP 

(Maison des Services Publics)

Aide à la constitution d'un dossier de 

surendettement
Public Eysinais Eysines

Place du Rouillaou -Eysines

tél :05.56.51.82.85

Lundi 9h / 14h

Mardi 9h / 12h30 et 

14h / 17h

Mercredi et jeudi 

9h / 12h30 et 

14h / 17h

CESF Karine DE PAUW

Confédération Syndicale des 

Familles

Aide à la constitution d'un dossier de 

surendettement par des bénévoles

 1 euro

Tout public Bordeaux

50, cours Journu Auber   

Bordeaux

Tél : 05.56.31.81.48

Sur rendez-vous

Banque de France
Retrait et dépôt  du dossier de 

surendettement 
Tout public Bordeaux

15 rue Esprits des Lois 

Bordeaux

Tél : 05.56.00.14.14

Du Lundi au 

Vendredi : de 09h00 

à 17h00

Maison d'Animation des Jalles 

(MAJ)  

Centre social, la Conseillère en 

Economie Sociale et Familiale est à la 

disposition des personnes pour trouver 

des solutions à des problèmes d'ordre 

administratif, social et financier et 

constituer les dossier de surendettement

Tout public du 

quartier 

rue du Commandant Charcot        

(Quartier Magudas)                         

  Tél :05.56.05.82.19                                  

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

CESF Ilham BASSE

www.maisondanimationdesjalles.org

Association Socio Culturelle 

de l'Ouest (ASCO)

Centre social, la Conseillère en 

Economie Sociale et Familiale est à la 

disposition des personnes pour trouver 

des solutions à des problèmes d'ordre 

administratif, social et financier et 

constituer les dossier de surendettement

Tout public du 

quartier 

Espace Georges Brassens              

104 avenue Anatole 

France                

     Tél : 05.56.95.99.16                                   

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

CESF Christine LOPEZ

www.asco.webjalles.org

Espace Socio Culturel  

La Source              

Centre social, la Conseillère en 

Economie Sociale et Familiale est à la 

disposition des personnes pour trouver 

des solutions à des problèmes d'ordre 

administratif, social et financier et 

constituer les dossier de surendettement

Tout public du 

quartier 
Le Haillan

58 rue Edmond Rostand               

Tél : 05.56.34.94.10                                                  

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

CESF Anne Laure SALVAN

L'Eycho du Vigean                             

Centre social, la Conseillère en 

Economie Sociale et Familiale est à la 

disposition des personnes pour trouver 

des solutions à des problèmes d'ordre 

administratif, social et financier et 

constituer les dossier de surendettement

Tout public du 

quartier 
Eysines

1 Mail du Grand Caillou                                

     Tél : 05.56.28.92.43                                    

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

CESF  Marylin BOURBON

Centre Social Arts et Loisirs 

d'Arlac

Centre social, la Conseillère en 

Economie Sociale et Familiale est à la 

disposition des personnes pour trouver 

des solutions à des problèmes d'ordre 

administratif, social et financier et 

constituer les dossier de surendettement

Tout public du 

quartier 

Avenue Chapelle St 

Bernadette 

Tél : 05.56.99.55.33

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

CESF Claudine DELBOS

www.artsetloisirsarlac.fr

Constituer un dossier de surendettement

Mérignac

St Médard-en-Jalles



Centre Social et Culturel de 

Beaudésert

Centre social, la Conseillère en 

Economie Sociale et Familiale est à la 

disposition des personnes pour trouver 

des solutions à des problèmes d'ordre 

administratif, social et financier et 

constituer les dossier de surendettement

Tout public du 

quartier 

102 avenue de l'envol

Tél : 05.56.34.10.63

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

CESF Camille DUSSOL

Centre social de Beutre

Centre social, la Conseillère en 

Economie Sociale et Familiale est à la 

disposition des personnes pour trouver 

des solutions à des problèmes d'ordre 

administratif, social et financier et 

constituer les dossier de surendettement

Tout public du 

quartier 

210 avenue de l'Argonne

Tél : 05.56.34.02.68

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

CESF Emilie MAZELIE

www.csa-beutre.fr

Centre Social 

Le PUZZLE-CAPEYRON

Centre social, la Conseillère en 

Economie Sociale et Familiale est à la 

disposition des personnes pour trouver 

des solutions à des problèmes d'ordre 

administratif, social et financier et 

constituer les dossier de surendettement

Tout public du 

quartier 

Rue Jean Giono

Tél : 05.56.12.17.80

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

CESF Sophie BOURDAGARAY

Centre social TOURNESOL -

BURCK

Centre social, la Conseillère en 

Economie Sociale et Familiale est à la 

disposition des personnes pour trouver 

des solutions à des problèmes d'ordre 

administratif, social et financier et 

constituer les dossier de surendettement

Tout public du 

quartier 

Château du Burck

Rue du Maréchal FOCH

Tél : 05.56.45.18.07

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

CESF Sylvaine FIHEY

www.csduburck.centres-sociaux.fr

Amicale Laïque de la Glacière

Espace de vie sociale, la Conseillère en 

Economie Sociale et Familiale est à la 

disposition des personnes pour trouver 

des solutions à des problèmes d'ordre 

administratif, social et financier et 

constituer les dossier de surendettement

Tout public du 

quartier 

56 rue Armand Gayral

Tél : 05.56.96.62.65

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

CESF Marie ZONARELLIS

www.algmerignac.fr

MJC-CL2V

Maison des jeunes et de la 

culture centre de loisirs des 2 

villes (Mérignac-Bordeaux)

Centre social, la Conseillère en 

Economie Sociale et Familiale est à la 

disposition des personnes pour trouver 

des solutions à des problèmes d'ordre 

administratif, social et financier et 

constituer les dossier de surendettement

Tout public du 

quartier 
Mérignac / Bordeaux

11 rue Erik Satie- Bordeaux

Tél : 05.56.97.40.00

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

CESF Marie SAINT GERMES

www.mjccl2v.com

Centre Socioculturel

Centre social, la Conseillère en 

Economie Sociale et Familiale est à la 

disposition des personnes pour trouver 

des solutions à des problèmes d'ordre 

administratif, social et financier et 

constituer les dossier de surendettement

Tout public du 

quartier 
Martignas

14 avenue de verdun

Tél : 05.56.78.05.48

Se munir des pièces justificatives 

d'identité ressources et charges

CESF

www.csmartignas.org

Obtenir des aides en nature (nourriture, vêtements…)

Mérignac



Mérignac  19 av du Château d'eau (relais 

des solidarités)

 Tél : 05.56.24.14.99

 lundi et vendredi de 

11h à 17h

Distribution de décembre à mars

Blanquefort
6 rue Thiers 

Tél : 05.56.35.41.23

lundi et jeudi 13h30 

à 16h30

 Distribution de décembre à mars

Eysines 90 route de Pauillac

mercredi 

13h30à 17h 

 Jeudi 9h30 à 12h30

Distribution de décembre à mars

Relais des Solidarités Distribution d'aliments et de vêtements

Tout public avec 

justificatifs de 

ressources et de 

charges

Mérignac

19 avenue du Château d'eau 

 Mérignac

Tél 05.56.55.66.55

9h à 12h

14h à 17h30

Pour s'y rendre Bus place de Capeyron : 

ligne 71 / 35 /33 arrêt mérignac Capeyron 

: ligne 16

Epicerie Sociale et Solidaire

Lieu où des personnes en situation de 

précarité viennent faire des courses 

principalement alimentaires à  des prix 

inférieurs à ceux du marché

Personnes en 

situation de 

précarité admis 

sur critères 

sociaux

Blanquefort

Association La PASSERELLE

2 rue Georges Mandel - 

Blanquefort 

Tél : 05.56.35.45.00

admis sur critères sociaux 

Prendre RDV avec

 Roxane COTRAIT 

Graine de Solidarité
Repas chaud à 1 euro le soir : de 

novembre au 31 mai

Tout public en 

grande précarité
Bordeaux

Place des Capucins - 

Bordeaux

Réseau Paul Bert
Propose un repas à  4 euros

 SUR RESERVATION 
Tout public Bordeaux

3 rue Paul Bert Bordeaux 

Tél : 05.56.79.20.44

Du lundi au samedi 

de 8h00 à 21h00 et 

certains dimanches 

Attention les orientations 

vers certaines structures 

d'aide alimentaire peuvent 

être soumises à une 

validation par le service 

social (MDSI ou CCAS) 

Se renseigner auprès de la 

structure 

Restos du Coeur
Distribution de produits alimentaires et 

d'hygiène

Tout public (sous 

condition et avec 

justificatifs de 

ressources et de 

charges)



La Marmite

Restaurant à Mixité Sociale 

10,50 euros le repas ou 3 euros pour les 

personnes achetant un ticket dans une 

association membre de Service gagnant 

Tout public Bordeaux

21 rue des Menuts

Bordeaux

Tél : 05 57 95 96 08

Du lundi au vendredi 

de11h45 à 14h30

Vente de tickets à tarif réduit sur 

Bordeaux :

-  Foyer Fraternel (le lundi)

 23 rue Gouffrand

-  Diaconat de Bordeaux (Lundi à 

vendredi)

32 rue du Commandant Arnould

-  Asaïs (Lundi à vendredi 14h/17h45)

 6 rue Ausone

-  GAPS Hôpital Saint André 1 rue jean 

Burguet (Lundi, mercredi, jeudi 

8h30/12h30 - Mardi, vendredi 14h/17h)

- Société St Vincent de Paul 26 rue du 

Commandant Arnould ( Lundi, mercredi, 

vendredi 15h/17h30)

- Oxygène 27/29 quai Richelieu (Lundi à 

vendredi )

-  Aides 76 rue Mandron(Mardi, jeudi 

15h/18h - Vendredi 11h30/18h)

- Maison des femmes 27 cours Alsace 

Lorraine

Structure de l'ESS

Mérignac
* 500 Avenue de Verdun

* 208 Avenue d'Arès

plusieurs boutiques

Structure de l'ESS

Bordeaux

* 1 cours St Louis 

Tél : 05.57.87.06.92

* 146 rue Sainte Catherine 

Tél : 05.56.31.33.57

* 51 ure des menuts 

Tél : 05.56.31.33.57

Fringuette vente de vêtements d'occasion Tout public Pessac

Centre commercial ARAGO

Rés Arago 2 -Pessac

Tél : 05.56.45.29.51

Structure de l'ESS

 

Se vêtir à moindre coût

Amos vente de vêtements d'occasion Tout public






