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SESSION DE FORMATION  
Programme Régional de Formation 

Formation financée par le Conseil Régional Nouvelle Aquitaine, le cas échéant avec le concours du FSE. 

 

Libellé du marché Inclusion numérique - Gironde  

N° du marché A2019P000S04432 - Lot 64 

Type de programme PRF – SOCLE et PACTE  

Titulaire du marché 

Cotraitant 

MPS FORMATION 24 avenue de Virecourt 33370 Artigues-près-Bx 

AFEPT, INSUP, INFREP, SOCRATE CONSEIL, SB MEDOC 

Contact marché 

Contact session 

Marie Pierre Castagné (MPS FORMATION)  

Laurence BROUSSE Langon et Arcachon et Samuel POUVREAU Bordeaux (MPS) 

Nombre total de sessions 
du marché 

17 

 

Objectif de la formation 
Augmenter les compétences des demandeurs d'emploi afin de faciliter leur 
insertion professionnelle par l’acquisition de compétences dans l'utilisation des 
outils numériques 

 
 

  

Lieux de formation 

33700 MERIGNAC 

MPS FORMATIO,N  54 avenue du Bedat  

33130 BEGLES 

AFEPT,7  rue de la Moulinatte 

33140 VILLENAVE D'ORNON 

Immeuble Topaze 2, rue Jean Bonardel 

33210 LANGON 

MPS FORMATION, 12 rue Pasteur 

33000 BORDEAUX  

INFREP, 110 RUE ACHARD 33000 BORDEAUX 

33340 LESPARRE 

INFREP,17 ROUTE DE BORDEAUX 

33250 ARCACHON 

MPS FORMATION,  156 boulevard de la côte d'Argent 

33800 BORDEAUX 

MPS FORMATION ,70 quai de Paludate 

33500 LIBOURNE 

 SOCRATE CONSEILS ,189 avenue du Maréchal Foch 

33390 BLAYE 

SOCRATE CONSEILS, 85 rue des Macon 

33290 BLANQUEFORT 

SB MEDOCS rue François Coli bât H 

33150 CENON 

INSUP, 15 avenue du 8 mai 1945 
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Conditions de réalisation de la formation 

Dates des sessions  Démarrage : les dates sont indiquées sur le site de Cap métiers Nouvelle Aquitaine 

Informations collectives : les dates sont indiquées sur le site de Cap métiers Nouvelle Aquitaine 

Public visé 
Tout public demandeur d'emploi, tous niveaux de grand débutant à utilisateurs 
courant justifiant de la nécessité de compléter ses connaissances et de les valider 
en vue d'une insertion professionnelle. 

Pré-requis 
 Savoir lire et écrire 

 Aucun pré requis en numérique 

Rythme hebdo - horaires Centre :  35 h hebdomadaires du Lundi au Vendredi  
 9h00- 12h30 et 13h30 – 17h00  

Parcours Temps plein en continu, durée du parcours maxi 140 heures  

Equipements et/ou 
tenue nécessaires, frais 
éventuels 

 Prévoir des fournitures pour la prise de note. 

 Pas de frais de formation. 

 

Les étapes de la formation 
 

 Présentation de la formation 

 Test de pré-positionnement 
 Entretien individuel 

Modules en fonction des besoins et du niveau initial 
Les incontournables du numérique 

 Je m’approprie les outils numériques 

 Je communique à l’écrit – les codes sociaux 

 Je surfe en toute sécurité 

 Je gère mon quotidien via le numérique 

 J’organise mes déplacements 

 Je booste mes candidatures grâce au numérique 

 Module transversal, le rallye médiation numérique 

 Je me prépare à la certification CléA numérique 
 
Les logiciels bureautiques 

 Je me prépare à la certification TOSA ou PCIE pour un ou 
plusieurs modules : Word ou Write, Excel ou Calc, 
PowerPoint ou Impress, Access ou Base 

  De 70h à 140h  
 Horaires : 9h00- 12h30 et 13h30 -17h00 
 Public : demandeur d'emploi 

Possibilité de certification : 
 CléA numérique 
 TOSA 
 PCIE 

Information 
Collective 

Contenu de la 
formation 

Modalité de la 
formation 

Certification 


