
MERE ET FEMME
UN EQUILIBRE POSSIBLE 

Groupe 2019

Orientation, 

Formation, 

Emploi ? 
Rebondir 

c’est 

possible… 

Le CIDFF vous propose une action collective pour envisager votre avenir 

personnel et professionnel. 

Mode de garde des enfants de moins de 3 ans assuré sur le lieu de l’action 

Conciler vie 

familliale et vie 

professionnelle ? 
Confiance 

en soi, Bien 

être….

Photos du groupe 2019

Mode de garde des enfants de moins de 3 ans assuré sur le lieu de l’action 

pour vous permettre d’être disponible.

Durée : 21 Septembre 2020 au 11 Décembre 2020

Du 21/09 au 15/10, les Lundis et Jeudis de 9h30 à 16h

interruption pendant les vacances scolaires

Du 02 /11 au 11/12 les Lundis, Jeudis et Vendredis  de 9h30 à 16h.

Repas pris en charge et en commun les Lundis

Lieu : Centre Social de l’Alouette 45 boulevard du Haut Livrac, 33600 Pessac

Réunion d’information collective:

Jeudi 3 Septembre 09h30 au centre social Pessac Alouette

(Prévoir la demi-journée pour les entretiens individuels)

Inscription et renseignement au 05 56 44 30 30


