
                

FICHE ACTION   

         
“ Préqualification  

Métiers du sport et de l’animation” 

 

PRÉSENTATION DE L'ACTION  

L’association Drop de béton réalise des actions à caractère social dans différents 

domaines, elle est très active sur le territoire girondin auprès de jeunes de quartiers, des 

demandeurs d’emploi, des bénéficiaires des minimas sociaux, des personnes en situation 

de handicap et des personnes sous mains de la justice. 

Nous sommes repérés comme un acteur social du territoire, c’est à ce titre que nous 

avons été amené en 2019-2020, avec le soutien du Conseil départemental de la Gironde, 

à conduire une action intitulée "préformation aux métiers du sport et de l’animation ". La 

finalité de cette action est d'accéder à une formation qualifiante dans le sport ou 

l'animation (CQP, BPJEPS,...)  et/ou un  emploi   en lien  avec des enfants, des personnes 

âgées et des handicapés. 

Suite aux résultats positifs ,nous reconduisons cette action, le recrutement est en  cours. 

 

OBJECTIFS  

- Favoriser la socialisation et l’autonomisation des personnes en s'appuyant sur la 

pratique sportive 

- Renforcer l’estime de soi et la confiance en soi 

- Développer des compétences sociales, relationnelles et professionnelles en lien avec les 

métiers du sport et de l'animation  

- S’impliquer individuellement et collectivement dans des actions citoyennes (rugby 

fauteuil, rugby au féminin, rugby Handicap …)  

- Reprendre contact avec l'activité professionnelle 

 

 

 



GRANDS PRINCIPES 

- Une formation théorique de 500 h 

- 150 h en immersion professionnelle (stage en situation) 

- Un accompagnement collectif et individuel durant 7 mois  

- Un accompagnement individuel post préqualification durant 3 mois 

- Des évaluations des acquis sur les lieux de stage 

 

 

CONTENUS 

- Activités sportives et animation 

- Techniques de recherche d’emploi ou de formation 

- TIC  

- Création d’animation 

- Mise en place de projet 

- Mise en situation professionnelle 

- Découverte des diplômes professionnels du sport et de l’animation 

- Exploration des métiers du sport et de l’animation 

- Élaboration et validation du projet professionnel 

- Préparation à l'entrée en CQP ou   BPJEPS 

- Secourisme (PSC 1/SST) 

- BAFA 

- Permis de conduire  

- Évaluation CLAP 

 

PUBLICS CIBLES 

- Agé(e)s de plus de 17 ans relevant de la politique de la ville 

- Bénéficiaires des minimas sociaux  

- Demandeurs d’emploi en démarche d’insertion ou de qualification « Sport – Animation » 

- Repéré(e)s lors des réunions d’information 

- Prérequis : Maitrise des savoirs de bases (A2) 

-  Appétence pour les activités sportives 

 

 

 

 



DATES 

A partir de septembre 2020 

Inscription en ligne à partir du lien suivant : 

https://www.drop-de-beton.fr/2020/06/29/une-nouvelle-session-de-prequalification 

se-prepare/# 

 

LIEU 

Maison des Associations de Mérignac  

55 Avenue du Maréchal De Lattre de Tassigny, 33700 MERIGNAC 

accès Tram A arrêt Pin  Galan 

 

CONTACTS  

Suzanne Lopes   06.15.32.76.64   s.lopes@dropdebeton.fr 

Gilles Marolleau  06.85.07.61.42   g.marolleau@dropdebeton.fr     
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