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o_z.m. PE BEAUTE

Cr-.llt..

Se réconciller avec son image, apprendre des
outils pour se mettre en valeur en accord avec
sa morphoiogie et sa personnalite : consell en
image. dressing. maquillage, coiffure. soins
visage, Corps. manucure ...

\ﬁ.mr.._mm.m BIEN- ETREET oﬂm)jﬂﬂm

s TP 1.7

Ecouter. _.mwumnnm—.mo: corps et prendre soin de
:.mo— p
* accueil. mnocﬁm Bma_.ﬂm_h_.o?mn_u_..qo_om__m,

yoga..
] :._ommommm de bie

>flexclogie. mz_o.ﬁs...,..

ACCOMPAGNEMENT EN ESTIME BE SOOI

Se connafttre pour se reconndlre :

 valeurs. qudiités, compéetences, talents.
objectifs. besoins, désirs, réves.

Construire les bases pour:
» acceéder d ses ressources internes

s fgvoriser la confiance. laffirmation.
famour de soi.

Suivi individuel et ateliers collectifs.

LES BENEFICIAIRES : LES PAPILLONS

* Saccorder le droit au bonhelirs

* Se réconcilier avec son maommx.ﬂ

« Etre formée a des pratiques simiple
reproductibles poursel.

* Tisser des liens entre femmes mo__aoﬁ.wil:

» Donner un peude sontempsen
contrepartie pour fassociation.

Comment bénéficler des soins? :

Vous traversez une période ditficile mw .....np_m

manquez de ressources financiéres?

Contactez le conseiller gui vous .
accompagne : CCAS, MDSI, centres spcigux.
associations solidaires, mission locale,

organismes de formation, dinsertich. centres

d'aide au logement...

Vous pouvez aussi nous appeler directement

b,

1
LES BENEVOLES : LES FEES

Vous étes une professionnelle en activité ou

retraittée des soins de beaute, blen-étre. _
créativité. estime de sol. ou diment formee a m
ces techniques, et partagez nos valeurs. |
Contactez-nous |

|
LES PARTENAIRES PRESCRIFTEURS

e
Vous accompagnez des femmes fragilisées
logement. travall. sante, violences, ..

qui manquent de conflance en elles et de
ressources économiques pour soffrir ces soins.
Devenez partenaire prescripteur de notre
association.

r_m.m PARTENAIRES FINANCIERS

_uo:onm:wm Emom:mm Swﬁ_ﬁcﬁ_o:zm_m




